
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Pondělí 21.09.2026
Přesnídávka 1/2 sedláckého rohlíku, pomazánkové máslo, mrkvička, bílá káva (01, 01a, 01b, 07)

Polévka Kubův mix (01, 01a, 01d)

Oběd Filé na ajvaru, brambory m.m., zelenina Trio, ovocit (voda), OVOCE (04, 07)

Svačina 1/4 tvarohového psaníčka, 1/4 jablka, šípkový čaj (01, 01a, 03, 07)

Úterý 22.09.2026
Přesnídávka Žitný chléb, budapešťská pomazánka, kolečko okurku, kakao (01, 01b, 07)

Polévka Vývar s čínskými nudlemi (01, 01a, 03, 04, 06, 07, 09)

Oběd Chilli con carne, dušená rýže s amarantem, voda z citrusových plodů (voda), OVOCE (01, 01a)

Svačina 1/2 pletýnky, pomazánka z taveného sýru se sojóvými boby, cherry rajčátko, čaj jahoda (01, 
01a, 06, 07)

Středa 23.09.2026
Přesnídávka 1/2 rohlíku, jahodový jogurtový nápoj z Doubravského Dvora (01, 01a, 07)

Polévka Mrkvová s jáhlovými vločkami (01, 01a, 09)

Oběd Zeleninové rizoto s tarhoňou, strouhaný sýr, sterilovaný okurek, džus mango (voda), OVOCE
 (01, 01a, 03, 07, 09, 10)

Svačina Chléb, pomazánka z tuňáka, kolečko kedlubny, čaj meruňka (01, 01a, 04, 07)

Čtvrtek 24.09.2026
Přesnídávka Veka, Pribináček, 1/3 banánu, čaj Bezinka (01, 01a, 07)

Polévka Zeleninová krémová s krutonky (01, 01a, 07)

Oběd Kuřecí stripsy, bramborová kaše, obloha (rajče, okurek), ovocit (voda), OVOCE (01, 01a, 03, 07)

Svačina Leštinský chléb, drožďová pomazánka, proužek kapie, čaj Indiánek (01, 01a, 03, 07)

Pátek 25.09.2026
Přesnídávka Loupáček, 1/4 jablka, borůvkové mléko (01, 01a, 03, 07)

Polévka S mušličkami (01, 01a, 03, 06, 09, 10)

Oběd Kovbojské fazole s lečem, uzeným masem a zeleninou, chléb, mošt (voda), OVOCE (01, 01a, 
06, 09)

Svačina 1/2 vitarohlíku, pohanková pomazánka, ředkvička, čaj Vitamínek (01, 01a, 01b, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01d - Obiloviny - oves, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby 
(sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hořčice

21.09.2026 - 25.09.2026


